
VIOLENTÓMETRO
La violencia también se mide

La violencia aumentará
TEN CUIDADO 

I nt i m i d a r  o  a m e n a z a r
H u m i l l a r  e n  p ú b l i c o
R i d i c u l i z a r  u  o f e n d e r
D e s c a l i f i c a r
C u l p a b i l i z a r
A c e c h a r  /  S t a l ke a r  r e d e s  s o c i a l e s
C e l a r
I g n o r a r  o  l e y  d e  h i e l o
M e nt i r  o  e n g a ñ a r
C h a nt a j e a r  
B r o m as  h i r i e nt e s

E n c e r r a r  o  a i s l a r
Pat e a r
C a c h e t e a r
E m p u j a r  o  j a l o n e a r
P e l l i z c a r  o  a r a ñ a r
G o l p e a r  “ j u g a n d o”
C a r i c i as  a g r e s i v as
M a n o s e a r
D e s t r u i r  a r t í c u l o s  p e r s o n a l e s
C o nt r o l a r  o  p r o h i b i r

( r e l a c i on e s  s o c i a l e s ,
a c t i v i d a d e s ,  a p a r i e n c i a)

A s e s i n a r  ( H o m i c i d i o  /  F e m i n i c i d i o)
M u t i l a r
V i o l a r
A b us o  s e x u a l
F o r z a r  a  u n a  r e l a c i ó n  s e x u a l
A m e n a z a r  d e  m u e r t e
D i f u n d i r  c o nt e n i d o  í nt i m o  s i n
c o ns e nt i m i e nt o  p o r  m e d i o s  d i g i t a l e s
A m e n a z a r  c o n  o b j e t o s  o  a r m as
S e x t o r c i ó n

Acércate a
nosotras:

Si vives cualquier tipo de violencia comunícate al 22 22 32 37 38
 y ante una situación de EMERGENCIA marca al 911 Tel Mujer


