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CIRCULODE LA

VIOLENCIA

Este modelo expone los patrones mas comunes de comportamiento violento en las
relaciones de pareja, mostrando como se perpetua la violencia a través del control fisico,
econdémico, sexual, emocional, entre otros.

Secretaria de las Mujeres

"Dijo que no lo

volveria a hacer”

El Sindrome de indefensién
aprendida, es un estado
psicolégico que se manifiesta en
una persona que comienza a
sentir que es incapaz de
modificar alguna situacion,
comportamiento o estado
mediante sus conductas.

Da criticas continuas Explota por factores Intenta compensar su
hacia su pareja. internos o intrapersonales. comportamiento violento.

Agresion contenida. Hay manifestaciones de Daregalosy es
violencia fisica como sumamente amable.
respuesta.

Angustia, soledad y Incertidumbre continua Autoimagen deteriorada.

miedo. . >

Evita confrontacién Idealiza la relacién.

Minimiza la agresion,

negacioén. Genera acciones de
separacion.

Detiene o (empieza) a
plantearse la posibilidad de
una separacion o término de
la relacién.

n Nacional para Prevenir y Erradicar la Violes
le Lenore Walker.




